
ETUDE ERGONOMIQUE SUR LES POSTES DE TRAVAIL

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 

OBJECTIFS OPERATIONELS : 

◊ Adaptation des gestes et postures 

par poste de travail étudié.

◊ Cette étude précède généralement 

la mise en place de formation en 

prévention des pathologies du dos 

et des troubles musculo 

squelettiques.

Pour plus d’informations : Tél. 09 67 85 19 09
contact@forgeon-formation.com ● www.forgeon-formation.com
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PROGRAMME

Analyse détaillée des postes de travail.

Interview du personnel. Réponse à  un questionnaire par poste de 

travail (Méthode Rula). Prise en compte des remarques, suggestions et 

difficultés.

Elaboration d’un document de synthèse.

Reportage photo-vidéo

Diaporama personnalisé. 

Synthèse des problématiques rencontrées et des préconisations par 
poste de travail.

◦ Analyse des postes de travail.

◦ Reportage photo-vidéo et 

établissement d’un diaporama 

personnalisé à l’entreprise. 

◦ Synthèse des problématiques et 

préconisations.

PREREQUIS : Connaître son environnement 
professionnel et les situations de travail

PUBLIC : Responsables santé sécurité
DUREE : en fonction des postes de 
travail et de l’entreprise

MODALITE, DELAI D’ACCES 
et TARIF : Nous contacter 
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